
AMPED™ Protein Bar Cookie Dough Flavour 
Saveur de pâte à biscuits
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Nutrition Facts
Valeur nutritive
Serving Size: 1 Bar (75 g) 
Portion : 1 Barre (75 g) 
Servings per Container: 10  
Portions par contenant : 10

Amount� % Daily Value 
Teneur	�  % valeur quotidienne

Calories / Calories 230

Total Fat  / Lipides 5 g� 8%

Saturated / saturés 1 g� 5% 
+ Trans / trans 0 g

Cholesterol / Cholestérol 15 mg� 5%

Sodium / Sodium 210 mg� 9%

Potassium / Potassium 120 mg� 3%

Carbohydrate / Glucides 29 g� 10%

Dietary Fibre / Fibres alimentaires 13 g� 52%

Sugars / Sucres 5 g

Sugar Alcohols / Polyalcools 3 g

Protein / Protéines 28 g

Vitamin A / Vitamine A� 0%

Vitamin C / Vitamine C� 0%

Calcium / Calcium� 15%

Iron / Fer� 4%

SOY-FREE
SANS SOYA

GLUTEN-FREE
SANS GLUTEN

INGREDIENTS: WHEY PROTEIN BLEND (WHEY PROTEIN ISOLATE, WHEY PROTEIN 
CONCENTRATE), MILK PROTEIN ISOLATE, ISOMALTOOLIGOSACCHARIDES, RESISTANT 
MALTODEXTRIN, GLYCERIN, FRUCTO-OLIGOSACCHARIDES (CHICORY), CANE SUGAR, 
HIGH OLEIC SUNFLOWER OIL, WATER, ERYTHRITOL, NATURAL FLAVOURS, ALMONDS, 
NATURAL DUTCH COCOA POWDER, TAPIOCA STARCH, SEA SALT, SUNFLOWER LECITHIN, 
CALCIUM CARBONATE, MIXED TOCOPHEROLS

Contains milk and tree nut (almond) ingredients. Manufactured in a facility that also 
processes wheat, soy, peanuts, tree nuts, eggs and sesame.

INGRÉDIENTS : MÉLANGE DE PROTÉINE DE PETIT-LAIT (ISOLAT DE PROTÉINE DE 
PETIT-LAIT, CONCENTRÉ DE PROTÉINE DE PETIT-LAIT), ISOLAT DE PROTÉINE DE LAIT, 
ISOMALTOOLIGOSACCHARIDES, RÉSISTANTE MALTODEXTRINE, GLYCÉRINE, FRUCTO-
OLIGOSACCHARIDES (CHICORÉE), SUCRE DE CANNE, HUILE DE TOURNESOL À TENEUR 
ÉLEVÉE EN ACIDE OLÉIQUE, EAU, ÉRYTHRITOL, ARÔMES NATURELS, AMANDES, POUDRE 
DE CACAO HOLLANDAIS NATUREL, AMIDON DE TAPIOCA SEL DE MER, LÉCITHINE DE 
TOURNESOL, CARBONATE DE CALCIUM, MÉLANGE DE TOCOPHÉROLS 

Contient des ingrédients de lait, et de noix (amandes). Fabriqué dans une installation qui 
traite aussi le blé, le soya, les arachides, les noix, les œufs et le sésame.


